
 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホームつばさ 4月号 
 

3月 26日  誕生日会 

 

皆でお祝いの歌を唄うと誕生日の

方はとても喜ばれました。風船バレ

ーをして盛り上がった後、美味しい

ホットケーキを食べました。 

～グループホームつばさからのお知らせ～ 
 

＊暖かな季節になってきます。衣替えの準備をお願いします。 

＊冬物の布団・毛布・ジャンパー等につきましては、ご自宅で洗濯をお願いします。 

今後の予定 
☆4月の季節のメニュー 

    7日・12日・19日・25日 

☆4月第１・第３金曜日  みなとっちサロン     10：30～11：30 

☆4月 9日（日）     港マラソン応援       9：15～11：30 

☆4月 15日（土）    園芸            15：00～16：00 

☆4月 23日（日）    誕生日会         14：30～16：00 

             つばさ豊田 10周年祭   11：30～13：30 

☆4月 26日（水）    音楽療法         14：00～15：00 

 

 

 

 

☆７月季節のメニュー 

  ３日・１１日・１８日・２１日・２８日 

 

戸塚春貴考案メニュー 
 

ひな祭りにふさわしい鮮

やかな色どりの散らし寿

司を中心に、食べ易くあ

っさりとした組み合わせ

のメニューにしました。 
 

3月 3日  ひな祭り 
 

ひな飾りを作りました。戸惑いながら

も真剣に作っていました。完成した作

品を見ながら皆さんで話をしたり、歌

を唄ったりしました。 

 

 

3月 12日  モクレンバスハイク 

 

モクレンを見に十輪寺へ行きました。

まだ５分咲きでしたが、きれいなモク

レンに皆さん喜んでいました。「また見

に来たいよ」と次を楽しみにしていま

した。 

 

 

・散らし寿司 

・かぶのそぼろあんかけ 

・スパゲッティーサラダ 

・はんぺんの吸い物 

 

 

 

 

 

 

 

3月 24日  おやつを買いに 

 

広告を見て皆さんからリクエストの

あったドーナツを買いに行きまし

た。たくさんの種類があってどれに

しようかと迷っていました。 

 

 

 
 

3月 18日  園芸 

 

お天気も良く、外でじゃが芋を植えま

した。しわくちゃの種芋の方が甘いと

教えてもらいました。早く収穫できな

いかと待ち遠しそうにしていました。 

季節のメニュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


