
 

 

 

 

 

 

 

 

グループホームつばさ 6月号 
 

散歩 

 

 
～グループホームつばさからのお知らせ～ 

 

＊6月 18日（日）開催の家族会へのご出席をよろしくお願いします。 

＊例年行われているグループホーム夏祭りを８月に予定しています。 

 

今後の予定 
☆6月の季節のメニュー 

    2日・15日・21日・30日 

☆6月第１・第３金曜日  みなとっちサロン     10：30～11：30 

☆6月 11日（日）    あじさいを見に行こう   14：00～15：00 

☆6月 18日（日）    誕生日会・家族会       

☆6月 19日～24日    案山子作り        14：00～15：00 

☆6月 21日（水）    音楽療法          14：00～15：00 

☆6月 24日（土）    園芸            15：00～16：00 

 

 

 

☆７月季節のメニュー 

  ３日・１１日・１８日・２１日・２８日 

 

井上有子考案メニュー 
 

鮮やかな緑色のお豆の

ご飯と旬の鰆をつけて春

を感じてもらえる献立に

しました。 
 

5月 5日  端午の節句 

 

折り紙で鯉のぼりを作りました。端午の

節句の話を皆でしながらおやつを食べ

ました。 

 

 

5月 14日  どら焼き作り 

 

たこ焼き用のプレートを使い丸いどら

焼きを作りました。皆さんどんな物が

できるのかワクワクしながら待ってい

ました。歌を唄いながらどら焼きを食

べ、楽しい時間を過ごしました。 

 

 

・豆ご飯 

・鰆のポン酢焼き 

・法蓮草の玉子炒め 

・清汁 

 

 

 

 

 

 

 

5月 18日～28日  バスハイク 

 

ご家族と一緒にパンやソフトクリー

ムを食べに出掛け、皆さんとても

嬉しそうでした。多数のご出席あり

がとうございました。 

 

 

 

 

5月 20日   園芸 

 

モロヘイヤとピーマンを植えました。モ

ロヘイヤには毒がある事やピーマンと

パプリカの違いなど、先生の話を真剣

に聞いていました。 

季節のメニュー 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

洗濯干し 

 


