
第５回ちょっくら・よらっカフェ開催のお知らせ 

開催日：平成２９年８月２７日(日) 

時 間：１４：００～１５：３０ 

クラフトバンド工作が体験できます♪ 

 

再生紙から作られたクラフトバンドを使って、手のひらサイズの小さなかごを編んでみ

ませんか？ おしゃれで実用的なので、プレゼントにもぴったりです。 

 

 指先を使った作業は、手指の機能の維持・向上に役立ちます。 

 みんなで  アクティビティ  手指の巧緻性   

 認知症の予防・生き甲斐、趣味活動。 
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