
 

 

 

 

 

 

 

 

グループホームつばさ 1月号 
 

 

～グループホームつばさからのお知らせ～ 
 

＊風邪やインフルエンザが流行する季節になります。面会受付票とともに、健

康チェック表の記入をお願いします。手指消毒剤とマスクを用意してありま

すのでお使い下さい。 

 

今後の予定 
☆1月の季節のメニュー 

    4日・19日・25日・29日 

☆1月第１・第３金曜日  みなとっちサロン     10：30～11：30 

☆1月上旬        書き初め          14：30～15：30 

☆1月 7日（日）     誕生日会          14：30～15：30 

☆1月 14日（日）    新年会           14：30～15：30 

☆1月 20日（土）    園芸            15：00～16：00 

 

 

☆７月季節のメニュー 

  ３日・１１日・１８日・２１日・２８日 

 

道家一成考案メニュー 
 

だしの風味を活かした「き

のこの和風煮」。甘辛いみ

そ味の「きのこの卵とじ」と

旬の野菜をたくさん使った

メニューにしました。 

 

12月 3日  誕生日会 

 

ストロベリーショート・モンブランなどのケ

ーキでバイキングを楽しみました。誕生

者を囲みながら、皆でお祝いをしまし

た。 

 

 

12月 9日  クリスマスコンサート 

 

ピアノやバイオリン、フルートの奏で

るクリスマスソングに合わせて手拍

子をしたり、唄ったりして盛り上がり

ました。 

 

・ご飯 

・豆腐ときのこの和風煮 

・きのこの甘味噌卵とじ 

・じゃがいもと 

ベーコンの味噌汁 

 

 

 

 

 

１2月 24日  クリスマスケーキ作り 
 

ロールケーキをデコレーションし、ビュ

ッシュ・ド・ノエルを作りました。一風変

わったケーキを皆さん美味しそうに食

べていました。 

 

 

 

 

季節のメニュー 

 

 

作品と一緒に 

 

 

12月 24日  園芸 

 

大きな門松を皆で作りました。出来上

がった門松を玄関に飾り、新年を迎え

る準備をしました。 

 

 

 

 

 

 

 


