
 

 

 

 

 

 

 

グループホームつばさ 3月号 
 

 

～グループホームつばさからのお知らせ～ 
 

＊まだ風邪やインフルエンザが流行している時期です。面会受付票とともに、

健康チェック表の記入をお願いします。手指消毒剤とマスクを用意してあり

ますのでお使い下さい。 

 

今後の予定 
☆3月の季節のメニュー 

    6 日・15日・20日・26日 

☆3月第１・第３金曜日  みなとっちサロン     10：30～11：30 

☆3月 11日（日）    田尻北稲荷神社例大祭    14：30～15：30 

☆3月 17日（土）     園芸             15：00～16：00 

☆3月 18日（日）     おはぎ作り         14：30～15：30 

 

 

☆７月季節のメニュー 

  ３日・１１日・１８日・２１日・２８日 

 

井上有子考案メニュー 
 

旬の魚と皆さんに好評の

「かぼちゃのいとこ煮」を取

り入れ、彩りの良いメニュー

にしました。 

 

2月 3日   節分 

 

今年は２匹の赤鬼が現れました。「鬼

は外、福は内」と大きな声を出しなが

ら、丸めた新聞で鬼を退治しました。 

 

 

2月 11日  誕生日会 

 

カラオケで２月の誕生者の方をお

祝いしました。皆さん大好きな歌を

楽しそうに唄っていました。 

 

・ご飯 

・ぶりの照焼 

・かぼちゃのいとこ煮 

・大根のゆかり和え 

・みそ汁 

 

 

 

 

 

2月 24日  園芸（小松菜の種蒔き） 

 

種が小さく「どこに蒔いたかわかんない

よ」と言いながらも、丁寧に蒔いていま

した。小松菜は成長が早く、60 日程で

収穫ができるそうです。 

 

 

 

 

季節のメニュー 

 

 

2月の作品   

 

 

 

 

2月 25日 園芸（駄菓子を食べよう） 

 

昔懐かしの駄菓子を食べながら、春に

はどんな花や野菜を植えようかと、皆で

話をしました。 

 

 
 

 

 


