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☆10月の季節のメニュー  ５日・12日・21日・27日 

☆10月 3日（日）     園芸活動         15：00～15：30 

☆10月 10日（日）    誕生日会         15：15～16：00 

☆10月 24日（日）    昔遊び          15：20～16：20                   

 

 あんこ玉作りを手伝っていただきました。

あんこ(栗の茶巾入り)をラップで巻き、手際

良くきれいに丸めてくれました。 

 あんこ玉を頂きながら、実際に大粒の栗を

手に取り、「山には栗の実が落ちる頃だね」と

話していました。おやつ後には唱歌を唄いな

がら、秋の風情を楽しまれました。 

 ナデシコとブルーファンフラワーの花を植えま

した。牡丹色や青空のようなブルーの花を見て「き

れいだね」と話されていました。 

花の向きは「こっちがいい」「あっちがいい」と

にぎやかに皆さんで楽しそうに植えていました。 

 

押し寿司 

太巻き寿司 

天ぷら 

きのこのお浸し 

  茶碗蒸し 

※新型コロナウイルス感染防止のため、面会を中止させていただいて

おりましたが、一部緩和させていただきます。 

・面会の事前予約。 

・一度の面会は２名まで、１５分以内。 

・検温・手指消毒・面会者のチェックシートの記入。 

・県外在住の方については、オンラインでの面会。 

グループホームつばさ TEL054-656-0056 


