
 

 

 

 

☆11月の季節のメニュー  1日・11日・16日・22日 

☆11月 7日（日）     園芸活動         15：00～16：00 

☆11月 14日（日）    誕生日会         15：00～16：00 

☆11月 21日～27日   園芸（環境整備）     14：00～14：50                   

☆11月 28日（日）   秋のスポーツ大会      15：00～16：00 

 久しぶりに皆で中庭に出て、 

スミレとポットブーケの花を植えました。 

「お花かわいいね」「外は気持ちいいね」など 

会話をしながら、楽しいひと時を過ごしました。 

 お手玉やけん玉、紙風船、だるま落としなど 

昔懐かしい遊びを、みんなで楽しみました。 

「昔はお手玉 5つで、できたよ」「子どもの頃遊んだよ！！」と

昔を懐かしむように話されていました。 

 

１０月の誕生者の方の

大好きなちらし寿司と

季節を感じていただけ

るよう秋の食材を取り

入れたメニューにしまし

た。 

https://tigpig.com/archives/32489
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/

