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☆5月 8日（日）       母の日     15：00～16：00 

☆5月１６～21日（月～土） 環境整備    15：00～16：00 

☆5月 22日（日）  駄菓子バイキング    15：00～16：00                

☆５月２９日（日）      園芸活動    14：００～14：50 

 

     ひな散らし 

厚揚げの煮物 

    菜の花のお浸し 

      清汁 

 

〈4月の季節のメニュー〉  7日・14日・22日・２５日 

 

 

※新型コロナウイルス感染拡大による感染防止のため、面会

を中止させていただいております。ご協力のほど、よろしく

お願い致します。 

また、ご利用者様の様子などお聞きになりたい場合には、お

電話をいただければお答えさせていただきます。 

  

グループホームつばさ  TEL０５４－６５６－００５６ 

３月１２日 園芸活動 

 天気も良く暖かな春の陽ざしの中、全員で

中庭に出て、ペチュニアやマリーゴールドな

ど、花の苗の植え付けをしました。和気あい

あいと会話も盛り上がり、楽しいひと時を過

ごしました。 

３月 20日 春の和菓子作り 

 春のお彼岸にちなみ、ぼた餅と栗入りの

あんこ玉を作りました。ご飯をすりこぎで

潰したり、あんこを丸めたりと手際よく作

業されていました。皆さん、「美味しい‼

美味しい‼」と緑茶とともに春の和菓子を

楽しまれました。 

」 

１人ずつラップの上にあんこをひき御飯

をのせた物をラップごと丸めてもらいま

した。出来上がった、おはぎはお茶と一緒

にいただきました。 
 ３月生まれの皆さんのお祝いをしました。生ま

れた年の出来事や流行したものの話をしました。

仲間の皆さんから沢山のお祝いの言葉をもらい、

とても嬉しそうにされていました。 

春の訪れを感じさせる 

旬の食材を使い、彩り

豊かなメニューに仕上

げました。 
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