
月 火 水 木 金 土
1 2

早く回そう！
お玉でリレー

落としたら駄目♡

物送りリレー

4 5 6 7 8 9

沢山入るかな？
玉入れ

音楽ラクラク
体操

選択レク 焼き芋大会 的を狙え！
グランドゴルフ

全身を使って
棒体操

11 12 13 14 15 16

焼き芋大会 書道 初の試み
新聞引き寄せ
レース

選択レク 作品作り チームで団結
ボッチャ

18 19 20 21 22 23

大切なあなたへ
年賀状を書こう

おやつ作り 音楽
レクリエーション

作品作り フレンズ静岡
クリスマス会

記憶力が大事
柄合わせ

25 26 27 28 29 30

初の試み
新聞引き寄せ
レース

防災訓練 早く回そう！
お玉でリレー

音楽
レクリエーション

今年もやってきた
ゾ

紅白歌合戦

休業日

　活動予定表　令和5年12月つばさデイサービス通信

つばさデイサービスからのお願い

利用者様が、安心、安全に過ごしていただける様、朝の送迎時

職員にご自宅での様子（睡眠、食事、排泄状況）・ご要望等、遠慮なくお伝えください。

あたたかい目へのご記入でも構いません。

ＴＥＬ：０５４－６５６－０６５６

相談員： 小長谷 朝倉

今月の行事

恵比寿講

おやつ作り
（パンケーキ）

総合防災
訓練

ナイス
スマイル

作品作り

大当たり
引いちゃった♪

避難
しましょう！

足元に
気を付けて

避難完了☆
お疲れ様
でした♬

だまにならないよう
しっかり混ぜて～

両面しっかり
焼きましょう

♪

完成♬

これは
美味しいねぇ～☆


